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Le shiatsu consiste en l’application des

pressions des pouces et des mains sur les

méridiens (canaux énergétiques en médecine

traditionnelle traditionnelle), de mobilisations

articulaires et d’étirements musculaires. 

Il réduit les tensions musculaires, renforce le

système d’autodéfense de l’organisme,

équilibre le système énergétique et atténue le

stress.


