
MASSAGE CRÂNIEN

Isabelle vous proposera un massage crânien

d'environ 30 minutes qui vous apportera une

relaxation profonde. 

Ce massage apporte également de nombreux bienfaits

comme la réduction du stress, la diminution des

maux de tête, le soulagement des tensions

musculaires du cou, mais aussi, il permet de lutter

contre les insomnies et de libérer des endorphines

dans le corps pour une sensation de bien-être et de

bonheur
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