NATHALIE

Séance Energétique alliant la
détente profonde Corps/Esprit, par

Massage, Relaxation ou Reiki.

RELAXATION

"ACCEUILLIR L'AMOUR BIENVEILLANT QUI EST
EN NOUS"

- Qu'est ce que la sophrologie
- Bienfaits de la relaxation en sophrologie
- Relaxation

- Debriefing de la relaxation
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